
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年２月２日 

朝日西小学校 

保健室 

 
 ２月

がつ

ももうしばらく新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

が続きそう
つ づ       

ですね。けんこうかんさつカードを

忘
わす

れてしまったり、体温
たいおん

を測り忘れて
は か  わ す     

しまったりなど、毎日
まいにち

何人
なんにん

も保健室
ほ け ん し つ

来
らい

室
しつ

があります。おうちの人
ひと

に任せて
ま か     

ばかりではなく、自分
じ ぶ ん

でもカードや検温
けんおん

を忘れない
わ す      

ように工夫
く ふ う

してみましょう！ 

すすんで外
そ と

遊
あそ

びをします 

児童数 

ほけん がつ もくひょう 

アレルギーとは、私たち
わ たし     

の 体
からだ

にある「免疫
めんえき

（ウイル

スや細菌
さいきん

などから 体
からだ

を守る
ま も   

力
ちから

）」の働き
はたら  

が、 体
からだ

に

入って
は い     

きたものに強く
つ よ く

反応
はんのう

してしまい、腫れ
は  

やかゆみ

など、いろいろな 症 状
しょうじょう

がでてしまうことをいいます。 

原因
げんいん

は、食べもの
た     

や花粉
か ふ ん

、金属
きんぞく

、ハウスダストなど

いろいろなものあり、昨日
き の う

までは平気
へ い き

でも今日
き ょ う

突然
とつぜん

に

症 状
しょうじょう

がでることもあります。何
なに

かを触ったり
さ わ         

、

食べたり
た     

、ある行動
こうどう

をしたときに同じ
おな   

症 状
しょうじょう

が何度
な ん ど

も

でるときは、アレルギーかもしれません。気
き

がついた

らおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 
外
そと

遊び
あそ    

がむずかしい時
とき

は、 

おうちでストレッチや体操
たいそう

をしてみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 １年生

ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 

男
子

だ

ん

し 

身長
しんちょう

 

(㎝) 

４月
がつ

 115.2  

 

124.8  

 

128.1  

 

131.7  

 

138.5  

 

148.7  

 １月
がつ

 119.8  

 

129.5  

 

131.9  

 

135.9  

 

142.8  

 

155.4  

 ４月
がつ

からの伸
の

び 4.6 

 

4.7 3.8 4.2 4.3 6.7 

体重
たいじゅう

 

(㎏) 

４月
がつ

 21.3  

 

24.5  

 

26.9  

 

29.5  

 

34.3  

 

40.7  

 １月
がつ

 23.4  

 

27.2  

 

29.5  

 

32.0  

 

38.8  

 

46.2  

 ４月からの増
ふ

え 2.1 2.7 2.6 2.5 4.5 5.5 

女
子

じ

ょ

し 

身長
しんちょう

 

(㎝) 

４月
がつ

 116.1  

 

121.4  

 

128.7  

 

138.1  

 

138.6  

 

142.4  

 １月
がつ

 120.1  

  

 

125.2  

 

133.8  

 

144.2  

 

145.2  

 

146.9  

 
４月

がつ

からの伸
の

び 4.0 3.8 5.1 6.1 6.6 4.5 

体重
たいじゅう

 

(㎏) 

４月
がつ

 21.0  

 

23.9  

 

28.0  

 

33.7  

 

31.8  

 

37.6  

 
１月

がつ

 22.5  

 

26.3  

 

32.3  

 

37.9  

 

37.0  

 

41.7  

 ４月からの増
ふ

え 1.5 2.4 4.3 4.2 5.2 4.1 

４月
がつ

からみなさん大
おお

きくなりましたね。身 長
しんちょう

の伸
の

びる時
じ

期
き

や伸
の

び方
かた

は一人
ひ と り

ひと

り違
ちが

います。友だち
とも     

と比
くら

べるものではなく、ちがってあたりまえです。でも、もし

心配
しんぱい

なことがあったら先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう。 

また、「たくさんの人
ひと

たちの支え
さ さ   

があってここまで成 長
せいちょう

できた。」と感謝
かんしゃ

の

心
こころ

を持
も

てると良
よ

いですね。 

保護者のみなさまへ 

 日ごろより毎日朝夕の検温の見届けや健康観察カードの確認ありがとうございます。引き続き感染予

防のため、お子様の健康観察をよろしくお願い致します。また、ご家族等で PCR 検査を受けられる場合

は、お手数ですが学校までご連絡をお願いいたします。ご不明な点等ございましたら学校までお気軽に

ご相談ください。 

１～５年生の保護者様、アレルギー疾患調査票のご提出ありがとうございました。次年度も子どもた

ちが安全に学校生活を送れるよう対応していきます。年度の途中でもなにか気になることがありました

らお気軽にご相談ください。 


