
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月 

朝日西小学校 

保健室 

 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

、 音楽会
おんがくかい

、 学年
がくねん

行事
ぎょうじ

、ど  行事
ぎょうじ

、がたくさんある２学期
が っ き

、 残り
のこ、 、 、

１ヶ月
、 、 、 かげつ

、などりしたた。

最近
さいきん

は その疲れ
つか 、 、

が出た
で 、

のか体調
たいちょう

を崩す
くず、 、 、

人
ひと

が多かった
おお 、 、 、 、 、 、 、

ような思いしす
お 、 、 、 、 、 、 、 、 、

。今年
こ と た

は新型
たんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんたょう

、とイフルルンフのの同時
 う じ

流行
りゅうこう

、が懸念
け ね ん

、されいいしす。病気
びょうき

、 寒
さむ

、さな負
ま

、けず 元気
げ ん き

、な過ご
す  

たしたょう！ 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごします。 
 

ほけん がつ  くひょう 

児童数 

11月
がつ

７日
か

な秋
あき

の歯科
た か

健
けん

診
たん

を行いしたた
おこど、 、 、 、 、 、 、 、 、 、 、 、

。 

健
けん

診
たん

結果
けっか

のお手紙
、 、 いがみ

を配付
はいふ

たしたたので 受診
じゅたん

のお勧め
、 、 すす 、 、

のところな○
しる

があった人
ひと

は 早め
は 、 、

な歯
は

医者
いたゃ

さんへ

連れい
つ 、 、

行っい
い 、 、

 らいしたょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お鍋
どべ

 スープど  温かい
あたた、 、 、 、 、

食べ物
た 、 、 、  の

、 

飲み
の 、

、 のは からだの中
どか

、からポカポ

カたいきい元気
げ ん き

が出しす
で 、 、

ね。 

ところで 「体
からだ

を温める
あたた、 、 、 、 、

はたらき」

のある食べ物
た 、 、  の

、があるっい知っい
た 、 、

、いし

すか？寒さ
さむ 、 、

、をのりきるためな  

好き嫌い
す 、 、 、 き ら 、 、

、せず 食べられる
た 、 、 、 、

、といいで

すね。 

では 次
つぎ

の①～⑤では A B の 

ちらが体
からだ

、を温める
あたた、 、 、 、

食べ物
た 、 、  の

、か考えい
かんが、 、 、 、 、 、

みしたょう！ 

冬休
ふゆ す

、みはリスススス お正月
たょうがつ

、 イベフトど 人
ひと

、が集
あつ

、しる機会
き か い

、が増
ふ

えしす。そんどとき タバコ お酒
さけ

をすすめられること あるか た

れしせん。タバコ アルコールは心身
たんたん

、な様々
さしざし

、ど害
がい

、を及
およ

、 すため 

未成年者
みせいねんたゃ

は法律
ほうりつ

で禁
きん

じられいいしす。好奇心
こうきたん

 その場
ば

の雰囲気
ふ ん い き

な負
し

け

いたしうことどく きっぱり断
ことわ

りしたょう。今後
こ ん ご

の自分
じ ぶ ん

は ちろん 

家族
か ぞ く

 友達
と だち

ど  含
ふく

めい 心身
たんたん

の健康
けんこう

と引き換
ひ  か

えなどっいたしうか 

たれしせん。そのことを忘
わす

れずな ルールを守
し 

っい楽
たの

たい冬休
ふゆ す

みを過
す

ごたいください。 

オフ！ 

ゆうわく 


