
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月 2２日 

朝日西小学校 

保健室 

12月
がつ

に入
はい

り急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がってきました。いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりと

行
おこな

い、冬休
ふ ゆ や す

みを元気
げ ん き

で楽
た の

しく過
す

ごしましょう。１月
がつ

に元気
げ ん き

な皆
みな

さんと会
あ

えることを楽
たの

しみにして

います。 

 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごします。 
 

ほけん がつ もくひょう 

家庭数 



 

 

保護者様

 

歯みがきテストについて 

 実施にあたってはお忙しいところ、御協力ありがとうご

ざいました。赤く染まった歯垢や汚れが残っていた箇所に

ついては、普段きれいに磨けていないと考えて、今後は、

意識して磨くようにさせてください。 

 今年度の健診では磨き残しのあるお子さんが多くいま

した。学校歯科医の先生からも小学生のうちは、仕上げ磨

きやチェックをこまめにしてむし歯・歯周炎予防に努めて

ほしいとのことでした。 

 

冬休みの歯みがき・生活習慣カレンダーについて 

冬休みは夏休みに比べると短いですが、クリスマスやお

正月など楽しい行事もたくさんあります。十分に楽しませ

ながらも、生活習慣の管理には保護者の方のアドバイスが

必要です。目標を決め、適度な声かけ・応援よろしくお願

いいたします。最後に今後につながる一言をどうぞよろし

くお願いいたします。冬休み明け、心と体のパワーを充電

した元気な笑顔で登校してくるのを楽しみにしています。 

 

保護者の方へ 


