
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月 

朝日西小学校  

保健室 

 寒
さむ

い日
ひ

が多く
お お  

なり、だんだん冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。まだ寒
さむ

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの

時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。寒
さむ

いと思
おも

ったときに羽織
は お

れる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

する、暖かい
あたた    

下着
し た ぎ

を着
き

てくるなどして寒
さむ

さ対
たい

策
さく

をするようにしましょう。 

児童数 

ほけん がつ もくひょう 

姿勢
し せ い

を正しく
ただ     

します 

体調
たいちょう

を崩しやすい
くず            

季節
き せ つ

になりました！今年
こ と し

は、インフルエンザとコロナウイルス感染症
かんせんしょう

の同時
ど う じ

流行
りゅうこう

も予想
よ そ う

されています。学校
がっこう

でも家
いえ

でも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう！ 

 

みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

 をみていると、寒
さむ

 くなったことでさらに背中
せ な か

 が丸
まる

 くなっている人
ひと

 が増
ふ

 えてきました！

また、座って
すわ      

いるとき以外
いがい

も、ポケットに手
て

を入
い

れたり、洋服
ようふく

の袖
そで

をのばして手
て

がかくれたりしまったりす

る人
ひと

もいます。 

転
ころ

んでしまったときに手
て

を地面
じめん

につけず、危
あぶ

ないので、手
て

は出す
だ  

ようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

 も歯みがき
は     

 ラーテススト

を配布
は い ふ

しました。早
はや

めに取
と

り組
く

ん

で１１／９  水
すい

）までに提出
ていしゅつ

しま

しょう。 

また、ラーテスストで赤く
あか   

なっ

たところを意識
い し き

 して歯
は

 をみがく

ようにし、普段
ふ だ ん

 の歯
は

 みがきを

見直し
み な お   

てみましょう。 

11月
がつ

８日
よ う か

は、いい歯
は

の日
ひ

です！ 


