
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１２月７日 

朝日西小学校 

保健室 

 運動会
うんどうかい

やなわとび大会
たいかい

、音楽会
おんがくかい

や学年
がくねん

行事
ぎょうじ

など、行事
ぎょうじ

がたくさんある２学期
が っ き

も残り
のこ   

１ヶ月
   か げ つ

になり

ました。最近
さいきん

は、その疲れ
つ か   

が出た
で  

のか体 調
たいちょう

を崩す
くず   

人
ひと

が多かった
お お        

ように思います
おも         

。今 週
こんしゅう

は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

があります。病気
びょうき

や寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に本番
ほんばん

を迎えられる
む か         

ようにしましょう！ 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごします。 
 

ほけん がつ もくひょう 

児童数 

11月
がつ

29日
にち

に秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

を行いました
おこな            

。 

健
けん

診
しん

結果
けっか

のお手紙
  て が み

を配付
はいふ

しましたので、受診
じゅしん

の

お勧め
  す す   

のところに○
まる

があった人
ひと

は、早め
はや  

に歯
は

医者
いしゃ

さんへ連れて
つ   

行って
い   

もらいましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先天性色覚異常は男子の約５％（２０人に１人）、女子の約 0.2％（５００人に１人）の割合にみられま

す。色がまったく分からないというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活

にほとんど不自由はありません。しかし、状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色

を使った授業の一部が理解しにくいことがあるため、学校生活では配慮が望まれます。 

 本人に自覚のない場合が多く、検査を受けるまで気づかない場合が少なくなりません。もし、ぬりえや

ものを見た時に色間違えが多いなど、心配な点がありましたら、養護教諭（須沼）か担任の先生までお声

かけください。 

希望される方は色覚検査を受けることができます 

保護者様 

歯科
し か

健
けん

診
しん

をしてくださった学校
がっこう

歯科医
し か い

の伊藤
いとう

先生
せんせい

よ

り、歯
は

と歯
は

肉
にく

のさかいめ（ 左
ひだり

の絵
え

の濃く
こ  

なっているとこ

ろ）にみがき残し
のこ  

（よごれ）がある人
ひと

が多かった
お お       

です。と

いうお 話
はなし

がありました。歯
は

みがきの時
とき

に 鏡
かがみ

を見て
み  

、歯
は

と

歯
し

肉
にく

のさかいめに歯ブラシ
は     

が当たって
あ    

いるか確認
かくにん

しなが

らみがきましょう！みがきにくい 

ところは、歯ブラシ
は    

を縦
たて

に使って
つ か     

 

みるのも効果的
こうかてき

です！ 

お鍋
なべ

やスープなど、温かい
あたた     

食べ物
た    も の

・

飲み
の  

ものは、からだの中
なか

からポカポ

カしてきて元気
げ ん き

が出ます
で   

ね。 

ところで、「 体
からだ

を温める
あたた     

はたらき」

のある食べ物
た   も の

があるって知って
し   

いま

すか？寒さ
さ む   

をのりきるためにも、

好き嫌い
す    き ら   

せず、食べられる
た     

といいで

すね。 

では、次
つぎ

の①～⑤では A・B のど

ちらが 体
からだ

を温める
あ たた     

食べ物
た   も の

か考えて
かんが      

みましょう！ 

気
き

をつけてみがいてみよう！！ 


