
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

や保健室
ほ け ん し つ

で記録
き ろ く

を書く
か  

ときなど、座
すわ

っている時
とき

のみなさんの姿
し

勢
せい

を見
み

ると、背中
せ な か

が

丸
まる

まっている人
ひと

、肘
ひじ

をついている人
ひと

、机
つくえ

と目
め

の距
きょ

離
り

が近
ちか

い人
ひと

など姿勢
し せ い

のよくない人
ひと

がいます。 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、体
からだ

の中
なか

の内臓
ないぞう

や骨
ほね

にもよくない影響
えいきょう

が出
で

てしまうので、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を心
こころ

が

けるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月２日 

朝日西小学校  

保健室 

 

 

姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくします。 

 朝晩
あさばん

は寒
さむ

くなり、だんだん冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。まだ寒
さ む

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの

時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。寒
さ む

いと思
お も

ったときに羽織
は お

れる衣類
い る い

を用意
よ う い

する、下着
し た ぎ

を着
き

てくるなどして寒
さ む

さ対
た い

策
さ く

をするようにしましょう。 

家庭数 

ほけん がつ もくひょう 

今年
こ と し

も歯みがき
は     

カラーテストを配布
は い ふ

します。記入
きにゅう

をして１１月
      がつ

１

５日
にち

（水
すい

）までに提 出
ていしゅつ

しましょう。 

また、１１月
      がつ

８日
よ う か

のいい歯
は

の日
ひ

と１２月
がつ

１２日
にち

の臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

の

日
ひ

が近づいて
ち か         

います。カラーテストで赤く
あ か   

なったところを意識
い し き

して

歯
は

をみがくようにし、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきを見直し
み な お   

てみましょう。 



 

 

 

 

 

今月は、「朝ごはん」について集計した結果をお知らせします。 

   低学年６５人、中学年５５人、高学年は６８人分の記録が集まり、グラフにしました。 

   食べなかった日の起きた時間は遅い傾向があり、食べる時間がなくなってしまったのかな？という人 

 が多かったように思います。 

また、２週間で食べない日があった人のなかで、低学年では「１日だけ食べていない」という人がほ 

とんどでしたが、高学年になるにつれて「４日食べていない」という人や、「５日食べていない」とい 

う何日も食べていない人が増えていました。 

  持久走大会に向けて２０分休みの練習が始まっていま 

す。朝ごはんを食べていないと気持ちが悪くなったり、 

水分が足りなくて頭が痛くなったりすることがあり 

ます。しっかり朝ごはんを食べて、持久走大会で 

力を出せるといいですね。 
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保護者のみなさまへ 

１２月１２日（火）に臨時歯科健診があります。受診のおすすめのお手紙があった場合は、早めの病院

受診をお願いいたします。 

また、歯みがきカラーテスターを今年も配布いたします。。お手数ですが実施の見守りや、おうちの人か

らのコメント欄がありますので、記入のご協力をよろしく 

お願いいたします。 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 


