
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この姿勢
し せ い

の検査
け ん さ

は、脊柱側
せきちゅうそく

わん 症
しょう

について調べる
し ら      

検査
け ん さ

です。内科
な い か

検診
けんしん

で学
がっ

校医
こ う い

の長谷
は せ

先生
せんせい

が背中
せ な か

をみていたのを覚えて
お ぼ      

いますか？脊柱側
せきちゅうそく

わん 症
しょう

は、成 長
せいちょう

とともに現れたり
あらわ         

、進んだり
す す         

するので毎年
まいとし

みてもらっています。おうちでも 鏡
かがみ

を使ったり
つ か         

、おうちの人
ひと

にみてもらったり

して調べて
し ら      

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１１月５日 

朝日西小学校  

保健室 

 朝晩
あさばん

は寒
さむ

くなり、だんだん冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。まだ寒
さ む

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの

時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。寒
さ む

いと思
お も

ったときに羽織
は お

れる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

する、暖かい
あたた    

下着
し た ぎ

を着
き

てくるなどして寒
さ む

さ対
た い

策
さ く

をするようにしましょう。 

児童数 

ほけん がつ もくひょう 

今年
こ と し

も歯みがき
は     

カラーテストを配布
は い ふ

しました。記入
きにゅう

をして１１月
      がつ

１１日
にち

（水
すい

）までに提 出
ていしゅつ

しましょう。 

また、カラーテストで赤く
あ か   

なったところを意識
い し き

して歯
は

をみがくよ

うにし、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきを見直し
み な お   

てみましょう。 

姿勢
し せ い

を正しく
ただ     

します 

① 

② 

③ 

④ 
４つのポイント 

①両肩
りょうかた

の高さ
た か   

に差
さ

があるか 

②両肩
りょうけん

甲骨
こうこつ

の高さ
た か   

・位置
い ち

に違い
ち が   

があるか 

③左右
さ ゆ う

の脇
わき

線
せん

の曲がり方
ま        かた

に差
さ

があるか 

④前屈
ぜんくつ

した左右
さ ゆ う

の背面
はいめん

の高さ
た か   

に差
さ

があるか 



 

 

 

 

今月は、「メディアの使用時間」について集計した結果をお知らせします。 

夏休み最初の８月１日（土）、中間の１２日（水）、最後の２３日（日）のグラフを載せました。 

時間を決めて使用している様子の人もいれば、４時間以上の長い時間使用している人も少なくありま 

せんでした。今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、メディア機器を使用して習い事やお勉強をす 

る機会が多くなり、時間が長くなりがちですが、ゲームをしたり動画を見たりする時間は決めておき、 

時間が続く時は目や脳を休める休憩時間がとれるといいですね。 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 

（％） 

（％） 

（％） 


