
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１１日 

朝日西小学校  

保健室 

 朝晩
あさばん

は寒
さむ

くなり、だんだん冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。まだ寒
さ む

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの

時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。寒
さ む

いと思
お も

ったときに羽織
は お

れる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

する、暖かい
あたた    

下着
し た ぎ

を着
き

てくるなどして寒
さ む

さ対
た い

策
さ く

をするようにしましょう。 

児童数 

ほけん がつ もくひょう 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 

姿勢
し せ い

を正しく
ただ     

します 

① 

② 

③ 

④ 



 

 

 

カラーテストで赤く
あか   

なったところを意識
い し き

して歯
は

をみがくようにし、普段
ふ だ ん

の歯
は

み

がきを見直し
み な お   

てみましょう。 

歯みがき
は     

カラーテストを配布
は い ふ

しています。記入
きにゅう

をして１１月
      がつ

１２日
にち

（火
か

）までに

提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

 


