
項目
こ う も く

 日
ひ

にち 学年
がくねん

 内容
ないよう

・注意
ちゅうい

 

発育
はついく

測定
そくてい

 4月
がつ

９
ここ

日
のか

 

4月
がつ

1２日
にち

 

4月
がつ

１３日
にち

 

４日
にち

１５日
にち

 

5・6年生
ねんせい

 

3・4年生
ねんせい

 

にじ・ 2年生
ねんせい

 

１年生
ねんせい

 

・身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

をはかります。 

※体育
た い い く

着
ぎ

を持ってきてください。 

※髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ばないようにしましょう。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
4月

がつ

1５日
にち

 

4月
がつ

１６日
にち

 

３・５年生
ねんせい

 

にじ・１・２年生
ねんせい

 

・聞
き

こえ方
かた

をチェック
ち ぇ っ く

します。 

※耳
みみ

そうじをしてきてください。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

 

 

4月
がつ

１９日
にち

 

 

全学年
ぜんがくねん

 
・むし歯

ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

、歯垢
し こ う

、歯
は

並
なら

びなどを 

 チェック
ち ぇ っ く

します。 

※朝食後
ちょうしょくご

、しっかり歯
は

をみがきましょう。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

 
4月

がつ

２０
は つ

日
か

 

各学級
かくがっきゅう

 

1・2年生
ねんせい

 

３年生
ねんせい

以上
いじょう

 

 

・見
み

え方
かた

をチェック
ち ぇ っ く

します。 

※めがねを用意
よ う い

しましょう。（授業中
じゅぎょうちゅう

のみ使
つか

っている人
ひと

も、

かけて検査
け ん さ

します。） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 4月
がつ

２６日
にち

 

5月
がつ

６
む

日
いか

 

にじ・３・５・６年生
ねんせい

 

１・２・４年生
ねんせい

 

・栄養
えいよう

状態
じょうたい

や内臓
ないぞう

（心臓
しんぞう

や肺
はい

、骨
ほね

など）、皮
ひ

ふに 

 異常
いじょう

がないかチェック
ち ぇ っ く

します。 

※体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきましょう。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

 

 

5月
がつ

１０
と お

日
か

 
１・４年生

ねんせい

 

と抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

・心電図
しんでんず

で心臓
しんぞう

のはたらきをチェック
ち ぇ っ く

します。 

※体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきましょう。 

※欠席者
けっせきしゃ

は後日
ご じ つ

、おうちの人
ひと

と青木
あ お き

公民館
こうみんかん

や地域
ち い き

保健
ほ け ん

セ 

ンターで受
う

けます。 

脊 柱
せきちゅう

側
そく

わん 

検査
け ん さ

 

 

１０月
がつ

１８日
にち

 

※今年度から秋

になりました。 

 

５年生
ねんせい

 

※今年度から５年

生になりました。 

・背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっていないかチェック
ち ぇ っ く

します。 

※体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきましょう。 

※欠席者
けっせきしゃ

は後日
ご じ つ

、おうちの人
ひと

と青木
あ お き

公民館
こうみんかん

や地域
ち い き

保健
ほ け ん

セ 

ンターで受
う

けます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  

５月
がつ

１１日
にち

 

 

2年生
ねんせい

・ 

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

・耳
みみ

、鼻
はな

、のどに異常
いじょう

がないかチェック
ち ぇ っ く

します。 

※耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

※当日
とうじつ

の朝
あさ

、うがいをし、鼻
はな

をかんできましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

  

5月
がつ

２５日
にち

 

（回収
かいしゅう

日
び

） 

 

全学年
ぜんがくねん

 
・腎臓病

じんぞうびょう

や糖 尿 病
とうにょうびょう

がないかチェック
ち ぇ っ く

します。 

※朝
あさ

一番
ばん

の尿
にょう

を採
さい

尿
にょう

します。 

※女子
じ ょ し

の期間
き か ん

中
ちゅう

の人
ひと

は 2次
じ

検査
け ん さ

(6/７)に提出
ていしゅつ

します。 

よてい けんこう しんだん 



 

 みなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ ぴかぴかの１年生
ねんせい

が仲
なか

間
ま

入
い

りして、新年度
しんねんど

がはじまりました。 

ほけんだより「すくすく」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

などについ

てお知
し

らせしていきます。ぜひおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

  

手洗い
て あ ら  

・マスクをしっかりします 

 

保護者のみなさまへ 
  

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 須
す

沼
ぬま

 三津子
み つ こ

 です。 

今年度
こんねんど

も、みなさんの健康
けんこう

生活
せいかつ

のお

手伝
てつだ

いをします！ 

ぐあいが悪
わる

いとき、けがをしたとき、 

悩
なや

みごとがあるとき、なにか体
からだ

のこ

とで知
し

りたいとき、 

などなど・・・。 

いつでも保健室
ほけんしつ

に 

来て
き  

ください！ 

☆来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

ましょう。 

☆入
はい

るときはノック
の っ く

をして、あいさつしましょう。 

☆休
やす

んでいる人
ひと

もいるので、静
しず

かにしましょう。 

☆保健室
ほけんしつ

のものは、先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから使い
つか  

ましょう。 

  

がつ ほけん もくひょう 

令和３年 4 月 8 日 

朝日西小学校 

保健室 

～年度当初の保健関係提出物について～ 

今年度より年度末に他書類と封筒を一緒に配布しています。 

そのまま他書類と一緒に封筒にまとめて提出をお願い致します。 

記入方法やご相談等ありましたらお気軽にお問い合わせください。 

●保健調査票 ●耳鼻科アンケート ●結核に関する問診票 

●学校心臓検診調査票 ●日本スポーツ振興センター申込書 

 

提出期限 

１年生：４/１2（月） 

２～５年生：始業式 

 新型コロナウイルス感染症の流行状況を受け、今年度も健康観察カードを実施することとなりま

した。また、マスクの着用についても前年度同様、症状のあるあしに関わらず、全員の着用をお願

い致します。学校でも、手洗いの施行やなるべく３密にならないように引き続き配慮していきます。

お手数をお掛け致しますが、ご協力よろしくお願い致します。 

児童数 


