
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 3 月２日 

朝日西小学校 

保健室 

 暖かい
あたた      

日
ひ

が続く
つづ  

ようになりました。花粉
か ふ ん

症
しょう

の人
ひと

は、学校
がっこう

にテッシュを多め
お お   

に持って
も   

きたり、花粉症用
かふんしょうよう

のメガネを持って
も   

きたり、準備
じゅんび

を始め
はじ  

ましょう。 

さて、３月
がつ

は、自
じ

分
ぶん

の１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

る大
たい

切
せつ

な１ヶ月
か げ つ

です。元気
げ ん き

に残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

り、新
あたら

しい学年
がくねん

を

迎
むか

えられるように早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりしましょう！ 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

をふりかえります 

 

平成
へいせい

３０年度
     ね ん ど

８４０人、令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

９１９人、令和
れ い わ

２年度
  ね ん ど

７８６人（休 校
きゅうこう

期間
き か ん

あり）、今年度
こ ん ね ん ど

は９９１人で来室
らいしつ

が

増えて
ふ   

いる様子
よ う す

です。1 人
ひ と り

あたりにす

ると全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が１９５人
にん

なので、１年
ねん

に５回
かい

くらい来
らい

室
しつ

していることになり

ますね。 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

について振り返り
ふ   か え  

、病気
びょうき

やけがを減らせ
へ   

るようにしましょう！ ２月
がつ

２８日
にち

現在
げんざい

 

児童数 

ほけん がつ もくひょう 

９９１ 

３２３人
にん

 

６６８人
にん

 



 

 

 

 わたしたち人間
にんげん

の耳
みみ

は平
たい

らではなく、でこぼこ（ひだ）がありますね。実
じつ

は、このでこぼこが、耳
みみ

の大事
だ い じ

な役割
やくわり

のひとつ、「音
おと

を聞
き

く」ことに役立
や く だ

っています。 

 耳
みみ

が 体
からだ

の外側
そとがわ

に出
で

ているのは、まわりの音
おと

を集め
あつ   

やすく、聞
き

き取
と

りやすくするためと言
い

われています。でこぼ

こがあることで、とくに上
うえ

や下
した

の方向
ほうこう

のどこから音
おと

が聞
き

こえてくるのかがよくわかるようになっているからです。

実際
じっさい

に、帽子
ぼ う し

をかぶって耳
みみ

のでこぼこをおおった状 態
じょうたい

で音
おと

を聞
き

く実験
じっけん

をすると、聞
き

こえ方
かた

が変
か

わってくるそうで

す。ちなみに、右
みぎ

と 左
ひだり

の方向
ほうこう

からの音
おと

は、耳
みみ

が右
みぎ

と 左
ひだり

にひとつずつあることでわかるようになっています。 

「耳
みみ

のことわざ、知
し

っていますか？」 

３つのことわざ、それぞれどんな意味
い み

でしょうか？ ①～③とア～ウをつなげてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 
今年度も学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございました。昨年度に引き続き、新型コロナ

ウイルス感染症の影響により、健康観察カードへの記入や、マスクの着用、電話連絡等、対応していた

だくことが多く、ご負担だったことと思います。今後も感染症対応が続くと予想されます。次年度も、

朝日西小の子どもたちが健康・安全に学校生活を送れるよう努めてまいります。ご協力よろしくお願い

いたします。 

寝耳
ね み み

に水
みず

 ① ● 

馬
うま

の耳
みみ

に念仏
ねんぶつ

 ② ● 

壁
かべ

に耳
みみ

あり障子
しょうじ

に目
め

あり ③ ● 

 

● イ  突然
とつぜん

のことにびっくりすること 

のたとえ 

● ア  かくしごとは、いつどこで誰
だれ

が 

見
み

たり聞
き

いたりしているかわか 

らないということ 

 

● ウ  他
ほか

の人
ひと

が意見
い け ん

や忠告
ちゅうこく

をしても、 

まったく効果
こ う か

がないこと 

 

こたえ：①-イ ②-ウ ③-ア 

「耳
みみ

のでこぼこには深
ふか

い意味
い み

がある？」 

 


