
 

 

A E D
えーいーでぃー

とは、急
きゅう

に心臓
しんぞう

がけいれんを起
お

こしたときに、電気
でんき

ショック
し ょ っ く

を 

与
あた

え、正常
せいじょう

なリズムにもどすための機械
きかい

です。 

学校
がっこう

では、職員
しょくいん

玄関
げんかん

（先生
せんせい

が使っ
つ か  

ている玄関
げんかん

）と体育館
たいいくかん

（舞台
ぶたい

の左横
ひだりよこ

）にあります。 

もし、目
め

の前
まえ

でだれかが倒
たお

れてしまったときは、すぐにAED
ＡＥＤ

を準備
じゅんび

します。先生
せんせい

に「 A E D
えーいーでぃー

を取
と

って

きて！」と言われる
い   

ことがあるかもしれません。A E D
えーいーでぃー

のある場所
ばしょ

は覚
おぼ

えておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月７日 

朝日西小学校 

保健室 

 いつもよりもすこし短い
みじか「 「

夏休み
なつやす「 「 「

が終わり
お 「 「

、２学期
が っ き

が始まり
はじ「 「 「 「 「 「

ました。 

夏休
なつやす

「みで生活
せいかつ

「リズムがみだれてしまった人
ひと

「はいませんか？８月
がつ

２４日
にじゅうよっか

「かのの１週間
しゅうかん

「では、眠た
ねむ  

「うう

にしている人
ひと

をみかけました。早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、少
すこ

しでも早
はや

く生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどし

ましょう。 

ケガや事故
じ こ

に気
き

をつけます 

がつ ほけんもくひょう 

児童数 



 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまっています。 

「受診
じゅしん

のすすめ」のお手紙
て が み

をもらった人
ひと

は、 

お医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

したら、用紙
よ う し

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読み
よ 「

ましょう 

前年度よりもむし歯あり

の人の割合は少ない結果と

なりました。 

むし歯があった人は早め

に治療に行きましょう。 

また、むし歯はなくても

歯垢の付着や、歯肉炎で経

過観察の人が多くいまし

た。１日３回、しっかり歯

みがきをしましょう。 


