
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１１月１５日 

朝日西小学校  

保健室 

 寒
さむ

い日
ひ

が多く
お お  

なり、だんだん冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。まだ寒
さ む

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの

時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。寒
さ む

いと思
お も

ったときに羽織
は お

れる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

する、暖かい
あたた    

下着
し た ぎ

を着
き

てくるなどして寒
さ む

さ対
た い

策
さ く

をするようにしましょう。 

児童数 

ほけん がつ もくひょう 

今年
こ と し

も歯みがき
は     

カラーテストを配布
は い ふ

しました。まだ提 出
ていしゅつ

していな

い人
ひと

は、記入
きにゅう

をして早め
は や   

に提 出
ていしゅつ

しましょう。 

また、カラーテストで赤く
あ か   

なったところを意識
い し き

して歯
は

をみがくよ

うにし、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきを見直し
み な お   

てみましょう。 

姿勢
し せ い

を正しく
ただ     

します 

体調
たいちょう

を崩しやすい
くず            

季節
き せ つ

になりました！学校
がっこう

でも家
いえ

でも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう！ 



 

 

 

 

１０月１４日（木）に「歯の健康づくり」をテーマに学校保健委員会が開催されました。学校保健委員会は、

学校における様々な健康の問題を研究協議し、健康つくりを推進する組織です。健康診断で見つかった健康問

題の改善や、健康な生活を送れるようにするために、学校で児童や保護者の方、教職員、学校医の先生等で問

題の改善方法や健康法について学んだり、話し合ったりします。一昨年度までは学校で集まって開催していま

したが、昨年度はコロナ禍で開催を見送り、今年度はオンラインで開催することが出来ました。 

 今回は緊急事態宣言中に学校で給食後の歯みがきが難しくなったことや、歯科健診の結果や受診状況から

「歯の健康づくり」をテーマに開催しました。 

 

 

 

 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 

歯科健診結果の一部です。約３人に１人むし歯

があることや、みがき残しのある人が４４％と

半分近くいることがわかりました。 

歯の健康づくり事務局より日本歯科大学生命歯学部客員教授 一宮 頼子様をお迎えし、６年生に歯科

保健授業と、その内容も含めて学校保健委員会でお話していただきました。 

 

乳歯は、エナメル質が薄い、石灰化度が低い、歯髄腔が大きい等が

あり、むし歯になりやすく、神経に達しやすい特徴があります。ま

た、根の構造が複雑で、感染すると治療が難しいです。乳歯のむし

歯もしっかり治療しましょう！ 

歯みがきは、歯と歯肉の境目を軽い力で小刻みに歯ブラ

シを動かしてみがきましょう！ 

むし歯は生活習慣病です。早寝早起き朝ごはんの

生活リズムを整えて、しっかり歯みがきできる時

間をつくりましょう！ 


