
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①手
て

を洗う
あら  

ときは（      ）を使
つか

ってすみずみまで。 

 とくに指
ゆび

と指
ゆび

のあいだ、指
ゆび

と爪
つめ

のあいだ、 

（      ）や親指
おやゆび

などは忘
わす

れがちなので気
き

をつけましょう。 
 

②感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

と流 行
りゅうこう

の防止
ぼうし

にはマスクが有効
ゆうこう

です。 

 （    ）と（    ）はもちろん、あごまでしっかりと覆う
おお  

ようにつけましょう。 

 

③（      ）も重 要
じゅうよう

な感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

です。 

 寒くて
さむ    

も１時間
 じ か ん

に１回
  かい

は窓
まど

やドアを開けましょう
あ      

。 

（      ）の通り道
とお  みち

を作る
つく  

のが効果的
こうかてき

です。 

④（    ）と人
ひと

との間
あいだ

をあけることも忘れません。 

 学校
がっこう

では、先生
せんせい

やお友だち
  と も     

となるべく 

１メートル （手を伸ばして
の    

もぶつからないくらい）間
あいだ

をあけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和３年１月８日 

朝日西小学校 

保健室 

 あけましておめでとうございます！２０２１年
ねん

 もよろしくお願い
  ね が   

 します。冬休
ふゆやす

 みはみなさん体調
たいちょう

 を

くずすことなく、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？ 

体調
たいちょう

 をくずしやすい季節
き せ つ

 がしばらく続きます
つづ     

 。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

 ズム は、 体
からだ

 の免疫力
めんえきりょく

 （病気
びょうき

 に

負けない
ま    

力
ちから

）を高めて
たか   

くれます。お休み
 や す  

モードの人
ひと

は、早め
はや  

に学校
がっこう

モードに切りかえて
き     

３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に

始め
はじ  

られるようにしましょう！ 

かぜの予防
よ ぼ う

につとめます 
 

児童数 

ほけん がつ もくひょう 

カッコのなかには 

どの言葉
こ と ば

がはいるかな？ 

こたえは右面
みぎめん

の下
した

にあります。 

 

石けん
せ っ     

 

手首
て く び

 

マスク 鼻
はな

 口
くち

 

空気
く う き

 

換気
か ん き

 

人
ひと

 

耳
みみ

 

物
もの

 太陽
たいよう

の光
ひかり

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆★クイムのこたえ★☆    ①石けん

せっ   

、手首
て く び

 ②鼻
はな

、口
くち

 ③換気
か ん き

、空気
く う き

 ④人
ひと

 

その１ 朝夕
あ さ ゆ う

に体温
た い お ん

を測り
は か   

、けんこうかんさつカードを持って
も   

きます。 

➡朝
あさ

、体調
たいちょう

が悪い
わ る   

ときは学校
がっこう

へ行く
い  

前
まえ

におうちの人
ひと

に必ず
かなら   

相談
そうだん

しましょう。 

 

その２ マスクをつけます。 

   ➡鼻
はな

と口
くち

をおおうようにつけましょう。 

   ➡息
いき

が苦しい
く る     

ときはマスクを外して
はず      

大丈夫
だいじょうぶ

ですが、お話
     はなし

や咳
せき

、くしゃみをするときは 

つけましょう。 

 

その３ 石けん
せ っ     

で手
て

を洗います
あ ら      

。 

   ➡登校
とうこう

したとき、２０分
ふん

休み
やす   

の前後
ぜ ん ご

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、清掃
せいそう

の前後
ぜ ん ご

、お昼
ひる

休み
や す   

の後
あと

、体育
たいいく

 

授業
じゅぎょう

の前後
ぜ ん ご

、音楽
おんがく

や図工
ず こ う

など特別
とくべつ

教室
きょうしつ

の授業
じゅぎょう

の前後
ぜ ん ご

、トイレに行った
い   

とき、家
いえ

に 

帰った
かえ      

ときは必ず
かなら   

石けん
せ っ    

で手
て

洗い
あ ら   

をしましょう。 

   ➡ハンカチも毎日
まいにち

新しい
あたら     

ものを持って
も   

きましょう。 

 

その４ 人
ひと

と近づき
ち か      

すぎないようにします。（ソーシャルディスタンス） 

   ➡学校
がっこう

では、先生
せんせい

やお友だち
  と も     

となるべく１メートル（手
て

を伸ばして
の    

もぶつからないく 

らい）間
あいだ

をあけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

また、教室
きょうしつ

はエアコンをつけていても換気
か ん き

をしていて寒い
さむ   

ときがあります。 

重ね着
か さ   ぎ

や羽織れる
は お    

上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

するなど、暖かく
あたた      

過ごせる
す    

ようにしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 新年明けましておめでとうございます。今年もすくすくを通じて健康情報を発信して

いきますので、どうぞよろしくお願い致します。すくすくや食育について学校 HP も更

新しておりますので、お時間あるときにご参考にしていただきたいと思います。 

 日頃からご家庭で朝の健康観察をしていただきありがとうございます。引き続き、体

温や元気さ、咳、食欲、排便、顔色等の確認をお願い致します。 

 また、今年度は手洗いをする回数が多いこともあり、子ども 

たちの手のひび・あかぎれを例年より目にします。医師に処方 

された保湿剤等は、連絡帳でお知らせいただき、持参が可能で 

す。塗布する場所は安全上、教室ではなく休み時間に保健室で 

子ども自身で塗ることをご了承ください。 

 
 

～発育
はついく

測定
そくてい

があります～ 

１月１２日（火）・・・にじいろ・１年生
ねんせい

・２年生
ねんせい

 

１月１３日（水）・・・３年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

 

１月１４日（木）・・・５年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

 

＊体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。 

＊頭
あたま

の上
うえ

の方で髪
かみ

を結
むす

ばないようにしましょう。 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～参考～ 


