
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月 2 日 

朝日西小学校 

保健室 

 手
て

洗い
あ ら   

のとき、水道
すいどう

のお水
   みず

の冷たさ
つ め     

をとても感じ
かん   

るようになりましたね。秋
あき

になり手洗い
て あ ら   

石けん
せ っ    

の減り
へ   

が遅く
お そ   

なりましたが、最近
さいきん

は以前
い ぜ ん

の早さ
は や   

に戻り
も ど り

、みなさんが手
て

洗い
あ ら い

を頑張って
が ん ば     

いることが

よくわかります。 

１２月
がつ

はクリスマスや大晦日
お お み そ か

などの楽
たの

しみがありますが、１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、気持
き も

ちを引
ひ

きし

められるといいですね。２０２０年
ねん

も残り
のこ  

あと１ヶ月
  か げ つ

です。病気
びょうき

や寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごせる

ようにしましょう！ 

 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごします。 
 

ほけん がつ もくひょう 

児童数 

「あらいわすれ」は、バイキンやウイルスが残り
のこ  

やすいところです。 

しっかり石けん
せっ    

で手
て

を洗い
あら  

しましょう！ 

どうして「熱
ねつ

」がでるのかな？ 
私たち
わたし    

の 体
からだ

は、かぜやインフルエンザなどの病気
びょうき

にかかると、熱
ねつ

が出る
で  

ことがあ

ります。病気
びょうき

の菌
きん

やウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入る
はい  

と、それをやっつけるために、体温
たいおん

を

上げる
あ   

ように脳
のう

が命令
めいれい

します。菌
きん

やウイルスと戦う
たたか 

力
ちから

を強く
つ よ く

して、体
からだ

を守る
まも  

ために

体温
たいおん

を上げて
あ   

熱
ねつ

が出
で

るのです。 

 



 

 

先天性色覚異常は男子の約５％（２０人に１人）、女子の約 0.2％（５００人に１人）の割合

にみられます。色がまったく分からないというわけではなく、色によって見分けにくいことが

ある程度で、日常生活にほとんど不自由はありません。しかし、状況によっては色を見誤って周

囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が理解しにくいことがあるため、学校生活

では配慮が望まれます。 

 本人に自覚のない場合が多く、検査を受けるまで気づかない場合が少なくなりません。もし、

ぬりえやものを見た時に色間違えが多いなど、心配な点がありましたら、養護教諭（須沼）か担

任の先生までお声かけください。 

希望される方は色覚検査を受けることができます 

保護者様 

マスクのときも鼻
はな

呼吸
こきゅう

！ 
 

マスクをつけると息苦しく
いきぐる      

なって、口
くち

呼吸
こきゅう

をしていませんか？口
くち

呼吸
こきゅう

だと、ほこり

やウイルスなどがいっぱいの、乾燥
かんそう

した冷たい
つ め      

空気
く う き

がそのまま乾燥
かんそう

した冷たい
つ め     

空気
く う き

がそのまま 体
からだ

の中
なか

に入って
は い      

しまいます。しかし鼻
はな

呼吸
こきゅう

をすると、 

鼻毛
は な げ

などがフィルターの役割
やくわり

を果たし
は    

たり、空気
く う き

を温めたり
あ た た        

過失
か し つ

 

してくれたりするので、 体
からだ

への負担
ふ た ん

が減ります
へ    

。マスクのときも、 

鼻
はな

呼吸
こきゅう

をするように気
き

をつけてみましょう。 


