
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 3 月１日 

朝日西小学校 

保健室 

 風
かぜ

はまだ冷
つめ

たいですが、少
すこ

しずつ春
はる

らしい 暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しも感
かん

じるようになってきました。暖かい
あたた      

日
ひ

が

増える
ふ   

と花粉
か ふ ん

の飛ぶ
と  

量
りょう

も増えて
ふ   

、目
め

をこすっている人
ひと

や、鼻水
はなみず

をすすっている人
ひと

が多く
お お   

なりました。学校
がっこう

にテッシュを多め
お お   

に持って
も   

きたり、花粉症用
かふんしょうよう

のメガネをかけたり、 症 状
しょうじょう

が続いて
つ づ     

つらい場合
ば あ い

にはおう

ちの人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう。 

さて、今年度
こんねんど

も残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

です。うれしかったこと、楽しかったことだけでなく、悲しかったこと、

苦しかったことも、我慢
が ま ん

したり、工夫
く ふ う

したりするなかで、みなさんの 心
こころ

と 体
からだ

をしっかり成 長
せいちょう

させてく

れました。１年間
ねんかん

を振り返り
ふ   か え  

、頑張った
が ん ば      

自分
じ ぶ ん

を褒めて
ほ   

あげましょう。 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

をふりかえります 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の朝
あさ

日
ひ

西
にし

小
しょう

で病気
びょうき

またはけ

がで保健室
ほ け ん し つ

に来
らい

室
しつ

した児童
じ ど う

の人数
にんずう

で

す。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が１９８人
にん

なので、1 人
ひ と り

あ

たり２回
かい

～３回
かい

くらい来
らい

室
しつ

しているこ

とになりますね。 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

について振り返り
ふ   か え  

、病気
びょうき

やけがを減らせ
へ   

るようにしましょう！ ２月
がつ

２６日
にち

現在
げんざい

 

家庭数 

ほけん がつ もくひょう 

５５７ 

２０５人
にん

 

３５２人
にん
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保護者のみなさまへ 
 

今年度も学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございました。次年度も、朝日西小の子どもた

ちが健康・安全に学校生活を送れるよう努めてまいります。ご協力よろしくお願いいたします。 

耳
み み

と鼻
は な

には深い
ふ か   

関係
かんけい

があります！ 

実
じつ

は・・・耳
みみ

と鼻
はな

はつながっています！！！ 

 

        具合
ぐ あ い

が悪い
わ る   

ときは「内科
な い か

」のお医者
   い し ゃ

さん、けがをしたときは「外科
げ か

」のお医者
  い し ゃ

さんに 

みてもらいます。耳
みみ

や鼻
はな

の調子
ちょうし

がおかしいときや病気
びょうき

が心配
しんぱい

ときにみてもらうお医者
い し ゃ

 

さんは「耳鼻科
じ び か

」の先生
せんせい

といって耳
みみ

を「じ」、鼻
はな

を「び」と読みます
よ     

。 

鼻
はな

をおもいきりかむと、実は
じ つ   

鼻
はな

だけでなく耳
みみ

にも悪い
わ る   

影 響
えいきょう

があります。鼻
はな

をかんだときに耳
みみ

がツーンと

なったことはありませんか？鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ、 力
ちから

を入れ
い  

すぎない 

ようにしましょう。目
め

には見えません
み      

が、中
なか

でつながっていて深い
ふ か   

関係
かんけい

が 

あります。耳
みみ

と鼻
はな

のどちらにも優しい
や さ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ        

ましょう。 

３月
   が つ

３日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です！ 

耳
みみ

のしくみと音
おと

の聞こえ方
き      かた

 
①耳

じ

介
かい

で音
おと

を集める
あ つ      

。 

②音
おと

は耳
みみ

の穴
あな

から外耳
が い じ

道
どう

をと

おり、鼓膜
こ ま く

がふるえる。 

③ふるえが耳
じ

小 骨
しょうこつ

に伝わり
つ た    

、

耳
じ

小 骨
しょうこつ

もふるえる。 

④耳
じ

小 骨
しょうこつ

のふるえが蝸牛
かぎゅう

のな

かにある「リンパ液
えき

」をゆら

し、このゆれが信号
しんごう

に変わる
か   

。 

⑤信号
しんごう

が神経
しんけい

を伝わって
つ た      

脳
のう

に

届く
と ど   

と 「 音
おと

が 聞こえた
き     

」 と

感じる
か ん      

。 


