
 

 

 

 

  

暑い
あつ  

日
ひ

や涼しい
す ず    

日
ひ

、昼間
ひ る ま

は暑くて
あ つ      

も朝晩
あさばん

は涼し
すず   

い日
ひ

など、これから気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなり、体 調
たいちょう

をく

ずしやすい時期
じ き

になります。１０月
がつ

は、6年生
ねんせい

のみなさんにとって大切
たいせつ

な 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

がありますね。

規則正しい
き そ く た だ       

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけることや、着る
き  

ものを工夫
く ふ う

するなど、大切
たいせつ

な日
ひ

を元気
げ ん き

に迎えられる
む か      

ようにしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

進む
すす   

近視
き ん し

を何
なん

とかしよう大作戦
だいさくせん

！！ 

発育
はついく

測定前
そくていまえ

に動画
ど う が

を見て
み  

、中村
なかむら

先生
せんせい

から説明
せつめい

がありました。 

進
すす

む近
きん

視
し

を何
なん

とかしよう大作戦
だいさくせん

は３つです。 

1．画面
が め ん

から３０センチはなれる 

２．３０分
ふん

に 1回
かい

、２ ０ 秒
          びょう

遠く
とお   

を見
み

る 

３．休み
やす   

時間
じ か ん

は外
そと

で遊
あそ

ぶ  

 

そして、寝る
ね  

1時間前
じ か ん ま え

にはデジタル画面
が め ん

を見
み

ないようにしましょう。 

ブルーライトをあびることで、睡眠
すいみん

の質
しつ

が下
さ

がってしまいます。 

デジタル機器
き き

と上手
じょうず

に付き合え
つ  あ  

るように工夫
く ふ う

しましょう。 

令和４年１０月 

朝日西小学校 

保健室 

目
め

を大切
たいせつ

にします 

ほけん がつ もくひょう 

児童数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校舎内
こうしゃない

では上
うわ

ばき、校庭
こうてい

や登
とう

下校中
げこうちゅう

には、くつのかかとをふ

んで歩いて
あ る     

いる人
ひと

を見かけます
み     

。転びやすく
ころ            

なったり、くつの

かかとの部分
ぶ ぶ ん

がやわらかくなって足
あし

を上手く
う ま  

守って
ま も      

くれなく

なってしまったり、ケガのもとになります。くつはきちんと

履きましょう
は       

。 

 

日
常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

の
中

な
か

で
見
え
に
く
い

み

 
 

 
 

と
感
じ
た

か
ん 

 
 
 
 
 

人
ひ
と

は
、 

病
院

び
ょ
う
い
ん

で
み
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 


