
 

 

 

 

  

これから暑い
あつ  

日
ひ

や涼しい
す ず    

日
ひ

、昼間
ひ る ま

は暑くて
あ つ      

も朝晩
あさばん

は涼し
すず   

い日など、体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

になります。

１０月
がつ

は、ミニ運動会
うんどうかい

がありますね。規則正しい
き そ く た だ       

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけることや、着る
き  

ものを工夫
く ふ う

するなど、大切
たいせつ

な日
ひ

を元気
げ ん き

に迎えられる
む か      

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月１１日 

朝日西小学校 

保健室 

目
め

を大切
たいせつ

にします 

ほけん がつ もくひょう 

児童数 

A~C のこたえはすべて 

「はい」です。 

みなさんはどう見えました
み      

か？ 



 

校舎内
こうしゃない

では上
うわ

ばき、校庭
こうてい

や登
とう

下校中
げこうちゅう

には、くつのかかとをふんで

歩いて
あ る     

いる人
ひと

を見かけます
み     

。転びやすく
ころ            

なったり、くつのかかと

の部分
ぶ ぶ ん

がやわらかくなって足
あし

を上手く
う ま  

守って
ま も      

くれなくなってし

まったり、ケガのもとになります。ケガなくミニ運動会
うんどうかい

を

終えられる
お      

ように、くつはきちんと履きましょう
は       

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者のみなさまへ 

学校保健委員会の参加申込書のご提出ありがとうございました。昨年度はコロナ禍で実施が

難しかったのですが、今年度はオンラインで開催が可能になり、児童４０名、保護者１４名の方に

ご参加いただける予定です。学校保健委員会は、ご家庭での視聴になります。児童が学校に残

っての視聴はありませんので、ご了承ください。また、低学年には少し難しい言葉がある可能性が

あります。可能でしたら保護者の方もご一緒に視聴していただくと、より実りの多い時間になるか

と思います。参加の児童は、前日１０月１３日（水）にタブレットを持ち帰ります。お手数ですが、ご

家庭でも持ち帰りや充電等のご確認をよろしくお願い致します。 


