
 

 

 

 

６月
がつ

になり、じめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり、教 室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

でのけがが多
おお

くなりま

す。安全
あんぜん

には十 分
じゅうぶん

気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。また、この時
じ

期
き

は、天
てん

気
き

によって暖かかったり
あたた          

肌寒かったり
はだざむ       

、気温
き お ん

が

上下
じょうげ

します。長袖
ながそで

の上着
う わ ぎ

の用意
よ う い

や汗
あせ

をしっかり拭く
ふ  

など工夫
く ふ う

をして、しっかり体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月 

朝日西小学校 

保健室 

ほけん もくひょう がつ 

健康
け ん こ う

な歯
は

をつくります 

なりはじめの歯
し

肉炎
にくえん

は、ていねいな

歯
は

みがきを続ければ
つ づ        

自分
じ ぶ ん

で改善
かいぜん

でき

ます。口
くち

の中
なか

のようすをふだんから

チェック
ち ぇ っ く

してみましょう！ 



 

 

 

 

 

① 病気
びょうき

やケガ
け が

があるときはお医者
  い し ゃ

さんに相談
そうだん

する 

➡心配
しんぱい

なことがあったらおうちの人
ひと

に相談
そうだん

し、お医者
  い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

② 手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切って
き   

おく 

➡爪
つめ

が長い
なが   

と、泳いで
およ      

いるときに自分
じ ぶ ん

や友だち
とも       

を傷
きず

つけてしまいます。 

③ 朝
あさ

は健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 

➡ 頭
あたま

が痛い
いた   

、お腹
 な か

が痛い
いた   

など具合
ぐ あ い

が悪い
わる   

ところがないか自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

しましょう。 

④ 早寝
は や ね

・早
はや

起き
お   

・朝
あさ

ごはん 

➡寝不足
ね ぶ そ く

やお腹
  な か

が空いて
す   

いると、具合
ぐ あ い

が悪く
わる   

なってしまうことがあります。 

⑤ お友だち
と も     

と近づかない
ち か       

・必要
ひつよう

のないお喋り
 し ゃ べ  

をしない 

➡新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のためです。みんなで 協 力
きょうりょく

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月
がつ

からプールが始
はじ

まります 

          ～安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

ができるようにしましょう～ 

 

保護者のみなさまへ 

 

６月９日（木）はプール開きです。毎朝、お子様の健康観察をしていただいているところですが、

より注意深くお願いできたらと思います。体調、顔色、食欲、体温、本人の訴えなどを確認し、心

配のある場合はプールを見学させてください。安全に水泳学習ができるよう、ご協力よろしくお願

い致します。 

 

お薬の持参について 

学校でお薬を飲む（または塗布する）場合には、安全のため、連絡帳やお電話等で使用法や

容量、学校で使用する期間、使用するタイミング等のご連絡をお願い致します。 



３  


