
  

 

 

 

いよいよ、みなさんが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです！ 夏休
なつやす

みにけがや病気
びょうき

にならないよう、健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。夏休み
なつやす    

が終わって
お     

また元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ   

のを

楽しみ
た の      

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな生活
せいかつ

ならばっちり！ 

夏休み号 
令和５年 7 月２０日 

朝日西小学校 

保健室 

今年
こ と し

も、はみがきカレンダーの他
ほか

に、夏
なつ

休
やす

みの初
はじ

めと終
お

わりの 1週間
しゅうかん

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を調
しら

べます。 

「昨日
き の う

の夜
よる

寝
ね

た時
じ

間
かん

、今日
き ょ う

の朝
あさ

起
お

きた時
じ

間
かん

、朝
あさ

ごはんを

食
た

べたか、外
そと

遊
あそ

びをしたか、テレビ・ゲーム・スマホ・タ

ブレットをした時間
じ か ん

（○時間
じ か ん

○分
ふん

）、うんちをしたか、

体重
たいじゅう

」について書
か

いてください。（体重
たいじゅう

は手軽
て が る

に自分
じ ぶ ん

の

健康度
け ん こ う ど

が分
わ

かる目安
め や す

になります。家
いえ

に体重計
たいじゅうけい

がある人
ひと

は

ぜひ、はかりましょう。） 



視力１．０以上の人は、

昨年度より増える結果にな

りました。 

姿勢に気をつけたり、ゲ

ームやタブレットを途中で

休憩したりしながら、目に

優しい生活を心がけ視力の

低下を防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

  
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

   

    
      

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

   

    
      

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

   

                                             

         

 

           

   

 

       

       

   

 

       

       

  

 

        

    

    

       
     
     
      
       
       
        

 

       

     

 

       

      

   

 

       

      

   

 

       

     

    

おうちの人と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 

朝日西小学校の発育測定

と視力検査の結果を表にま

とめました。全国の平均値

は、令和３年度の数値で

す。 

 

身長の伸びる時期や体重

の増える時期は人によって

違います。ですが、もし心

配なことがあったらおうち

の人や保健室へ相談してみ

ましょう。 

 

昨年度の全校の肥満（肥

満度２０以上）と比べる

と、男子は変わらず、女子

は増える結果となりまし

た。また、昨年度のやせ

（肥満度－２０未満）は男

子は変わらず、女子は減る

結果となりました。コロナ

禍での運動不足の影響でし

ょう。 

健康診断の結果 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


