
 

 

A E D
えーいーでぃー

とは、急
きゅう

に心臓
しんぞう

がけいれんを起
お

こしたときに、電気
でんき

ショック
し ょ っ く

を 

与
あた

え、正 常
せいじょう

なリズムにもどすための機械
きかい

です。 

学校
がっこう

では、職員
しょくいん

玄関
げんかん

（先生
せんせい

が使っ
つ か  

ている玄関
げんかん

）と体育館
たいいくかん

（舞台
ぶたい

の左 横
ひだりよこ

）にあります。 

もし、目
め

の前
まえ

でだれかが倒
たお

れてしまったときは、すぐにAED
Ａ Ｅ Ｄ

を準備
じゅんび

します。先生
せんせい

に「A E D
えーいーでぃー

を取
と

って

きて！」と言われる
い   

ことがあるかもしれません。A E D
えーいーでぃー

のある場所
ばしょ

は覚
おぼ

えておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月１２日 

朝日西小学校 

保健室 

 ２学期
が っ き

が始まり
は じ    

、あっという間に 10 日経
た

ちました。発育
はついく

測定
そくてい

のときに夏休み
な つ や す  

夜
よる

ふかしをしていた人
ひと

と質問
しつもん

すると、手をあげた

人がたくさんいましたが、生活
せいかつ

リズムは元
もと

に戻り
も ど  

ましたか？早
はや

ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようにしましょう。 

ケガや事故
じ こ

に気
き

をつけます 

がつ ほけんもくひょう 

児童数 



保護者のみなさまへ 

健康診断後に「受診のすすめ」お手紙をもらったご家庭は、治療が終了しましたら、用紙を学校に提出

してください。 まだのご家庭は早めの受診をよろしくお願いいたします。      

はみがきカレンダー・生活習慣カレンダーにご協力ありがとうござ                              

ざいました。                    いました。夏休み中や２学期が始まってみて、お子様の様子はいか

が                            でしょうか。何か気になることや心配なこと等ございましたら気軽にお

声                            かけください。 

    川口市内の学校でこの時期にしては珍しくインフルエンザの流            

行が見られます。まだまだ、感染症には十分ご注意くださいますよう

お願いいたします。 

２学期も学校保健活動にご理解・ご協力よろしくお願いいたします。 

 

  

 

 

 

９月に今年度２回目の発育測定を行いまし 

た。４月からの約５ヶ月でみんな大きくなり 

ましたね。 

身長の伸びる時期や早さは、それぞれ違い 

ます。よく食べて、よく寝て、よく運動して、 

心も体も成長していってほしいと思います。 

 

 

  

    

肥 満 度 

５０％以上 高度肥満 

３０％以上５０％未満 中等度肥満 

２０％以上３０％未満 軽度肥満 

 －２０％超～＋２０％未満 普通 

 －３０％超～ー２０％以下 やせ 

 －３０％以下 高度やせ 

肥満度 ＝ （ 実測体重（kg）－ 身長別標準体重（kg） ）／ 身長別標準体重（kg）× １００（％） 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 

身長別標準体重（kg） =  ａ × 実測身長（cm）－ ｂ 

   

出典：公益財団法人日本学校保健会

「児童生徒の健康診断マニュアル」 

身長 (cm) 体重 (kg) 身長 (cm) 体重 (kg)

1年 117.4 21.5 118.7 22.9

２年 128.3 27.6 124.0 25.7

３年 129.8 29.1 130.3 27.5

４年 138.2 33.2 135.6 32.5

５年 141.4 36.3 146.6 40.9

６年 146.8 38.2 154.7 47.9


