
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①手
て

を洗う
あら  

ときは（      ）を使
つか

ってすみずみまで。 

 とくに指
ゆび

と指
ゆび

のあいだ、指
ゆび

と爪
つめ

のあいだ、 

（      ）や親指
おやゆび

などは忘
わす

れがちなので気
き

をつけましょう。 
 

②感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

と 流 行
りゅうこう

の防止
ぼ う し

にはマスクが有効
ゆうこう

です。 

 （    ）と（    ）はもちろん、あごまでしっかりと覆う
おお  

ようにつけましょう。 
 

③（      ）も重 要
じゅうよう

な感 染 症
かんせんしょう

の対策
たいさく

です。 

 寒くて
さむ    

も１時間
 じ か ん

に１回
  かい

は窓
まど

やドアを開けましょう
あ      

。 

（      ）の通り道
とお  みち

を作る
つく  

のが効果的
こうかてき

です。 

④無意識
む い し き

のうちに（     ）をさわっていませんか。 

 手
て

についたウイルスが（      ）や（      ）、目
め

から 

体
からだ

に入
はい

って感染
かんせん

します。。 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１０日 

朝日西小学校 

保健室 

 あけましておめでとうございます！２０２４年
ねん

もよろしくお願い
  ね が   

します。冬休
ふゆやす

みはみなさん体 調
たいちょう

を

くずすことなく、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？ 

体 調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

がしばらく続きます
つづ      

。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

リズムは、 体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

に

負けない
ま    

力
ちから

）を高めて
た か    

くれます。お休み
 や す  

モードの人
ひと

は、早め
はや  

に学校
がっこう

モードに切りかえて
き     

３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に

始め
はじ  

られるようにしましょう！ 

かぜの予防
よ ぼ う

につとめます 
 

家庭数

数 

ほけん がつ もくひょう 

カッコのなかには 

どの言葉
こ と ば

がはいるかな？ 

こたえは裏面
うらめん

の下
した

にあります。 

 

石けん
せ っ     

 

手首
て く び

 

マスク 鼻
はな

 口
くち

 

空気
く う き

 

換気
か ん き

 

人
ひと

 

耳
みみ

 

物
もの

 太陽
たいよう

の光
ひかり

 顔
かお

 

 



 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 新年明けましておめでとうございます。今年も保健だより「すくすく」を通じて健康

情報を発信していきますので、どうぞよろしくお願い致します。保健だよりや食育だよ

りを学校 HP に更新しておりますので、お時間あるときにご覧ください。 

 毎日のご家庭での朝の健康観察ありがとうございます。体温や元気さ、咳、食欲、排

便、顔色等の確認をお願い致します。 

  
～参考～ 

 

 

～発育
はついく

測定
そくてい

があります～ 

１月１０日（水）・・・５年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

 

１月１１日（木）・・・３年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

 

１月１２日（金）・・・にじいろ・１年生
ねんせい

・２年生
ねんせい

 

＊体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。 

＊頭
あたま

の上
うえ

の方で髪
かみ

を結
むす

ばないようにしましょう。 

 

 

 

  

 

春
はる

に咲く
さ く

桜
さくら

の花
はな

。この花
はな

のもとになる芽
め

は、前
まえ

の年
とし

の夏
なつ

ごろから

成 長
せいちょう

しますが、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてはいったんり眠
ねむ

りにつきます。

そして冬
ふゆ

に入
はい

ったとき、その厳
きび

しい寒
さむ

さが刺激
し げ き

となって 再
ふたた

び目
め

を

覚
さ

まし春
はる

に向
む

けて成 長
せいちょう

しだすのです。つまり、春
はる

に花
はな

が咲く
さ く

ため

には、春
はる

の 暖
あたた

かさだけではなく、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてのしっかりと

した睡眠
すいみん

と、真冬
ま ふ ゆ

にやってくる一
いっ

定
てい

の寒さ
さ む さ

が目
め

を覚
さ

ますための刺激
し げ き

として必要
ひつよう

なのです。睡眠
すいみん

と起床
きしょう

のメリハリが 

大切
たいせつ

なのは人間
にんげん

だけじゃなく、 桜
さくら

にとっても大事
だ い じ

 

なのですね。 


