
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時期
じ き

は、まだ日
ひ

が短く
みじか  

、夕方
ゆうがた

にはすぐ暗く
くら  

なることもあって、どうしても家
いえ

の中
なか

で過ごす
す   

時間
じ か ん

が長く
なが  

なります。日
ひ

が暮れる
く   

のが早
はや

くなる１１月
    がつ

ごろからすでに３か月
    げつ

近く
ちか  

たっています。もしその間
あいだ

、ずっと

こもりがちの生活
せいかつ

を 続けて
つづ    

をいたとしたら…「なんとなく体
からだ

をが重い
おも  

を「「しばらく外
そと

をで遊んで
あそ    

をいないかも「と

思う
おも  

人
ひと

も多い
おお  

のではないでしょうか。外
そと

での運動
うんどう

で体
からだ

 動かす
うご    

ことは、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

・ 

１日
にち

３ 食
   しょく

しっかり食
た

べるといった正しい
ただ    

生活
せいかつ

リズム
 

とつながりがあるほか、体
からだ

や心
こころ

の

成長
せいちょう

のためにも大切
たいせつ

です。外
そと

に出る
で  

ことが難 し い
むずか     

ときは、おうちのお手伝い
 て つ だ  

や家
いえ

の中
なか

で

もできることも頑張
が ん ば

ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年２月 

朝日西小学校 

保健室 

  本格的
ほんかくてき

に寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。暦
こよみ

の上
うえ

ではを「節分
せつぶん

「からを「立春
りっしゅん

「で春
はる

 迎える
むか   

ころですが、一般的
いっぱんてき

には１月
がつ

下旬
げじゅん

をから２月
  がつ

をにかけて、１年
  ねん

をの間
あいだ

をで最も
もっと  

寒く
さむ  

をなると言われて
い    

をいます。寒さ
さむ  

をが厳しく
きび    

をなればそ

れだけ体調
たいちょう

 くずしやすくなるので、これまで以上
いじょう

にしっかりとした防寒
ぼうかん

対策
たいさく

が必須
ひ っ す

です。いまいちど

気
き

 引き締めなおして
ひ   し        

、元気
げ ん き

に過ごす
す   

ための取り組み
と  く  

 続けて
つづ    

ほしいと思
おも

います。 

すすんで外
そ と

遊
あそ

びをします 
ほけん がつ もくひょう 

アレルギーとは、私たち
わたしを を を を

の体
からだ

にあるを「免疫
めんえき

を ウイルスや細菌
さいきん

などから

体
からだ

 守る
まも を を

力
ちから

）「の働き
はたらを を

が、体
からだ

に入って
は い を を を を

きたものに強く
つよ  

反応
はんのう

してしまい、

腫れ
は を

やかゆみなど、いろいろな症 状
しょうじょう

がでてしまうこと いいます。 

原因
げんいん

は、食べもの
た を を を を

や花粉
か ふ ん

、金属
きんぞく

、ハウスダストなどいろいろなものあ

り、昨日
き の う

までは平気
へ い き

でも今日
き ょ う

突然
とつぜん

に症 状
しょうじょう

がでることもあります。何
なに

か

 触ったり
さわ を を を を を を を を

、食べたり
た を を を を

、ある行動
こうどう

 したときに同じ
おなを を を

症 状
しょうじょう

が何度
な ん ど

もでる

ときは、アレルギーかもしれません。気
き

がついたらおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に

相談
そうだん

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 １年生

ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 

男
子

だ

ん

し 

身長
しんちょう

 

(㎝) 

４月
がつ

 119.4 

  

 

121.3  

 

130.9  

 

133.2  

 

137.4  

 

144.1 

  

 

１月
がつ

 124.2  

 

126.1  

 

134.5  

 

137.6  

 

141.7  

 

149.7  

 
４月
がつ

からの伸
の

び 4.8 

 

4.8 3.6 4.4 4.3 5.6 

体重
たいじゅう

 

(㎏) 

４月
がつ

 23.8  

 

24.3  

 

28.4  

 

30.5  

 

32.3  

 

39.6  

 
１月
がつ

 25.6  

 

27.0  

 

30.6  

 

32.0  

 

35.1  

 

43.0  

 ４月からの増
ふ

え 1.8 2.7 2.2 1.5 2.8 3.4 

女
子

じ

ょ

し 

身長
しんちょう

 

(㎝) 

４月
がつ

 116.3 

 

121.6 

 

127.1 

 

135.3 

 

146.2 

 

146.7 

 １月
がつ

 120.5 

 

126.7 

 

131.8 

 

140.9 

 

151.1 

 

150.5 

 
４月
がつ

からの伸
の

び 4.2 5.1 4.7 5.6 4.9 3.8 

体重
たいじゅう

 

(㎏) 

４月
がつ

 22.5 

 

23.5 

 

27.0 

 

33.4 

 

39.6 

 

38.4 

 
１月
がつ

 24.1 

 

25.8 

 

29.7 

 

36.2 

 

44.5 

 

39.8 

 ４月からの増
ふ

え 1.6 2.3 2.7 2.8 4.9 1.4 

４月
がつ

からみなさん大
おお

きくなりましたね。身長
しんちょう

の伸
の

びる時
じ

期
き

や伸
の

び方
かた

は一人
ひとり

ひと

り違
ちが

います。友だち
ともを を を を を

と比
くら

べるものではなく、ちがってあたりまえです。でも、もし

心配
しんぱい

なことがあったら先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう。 

また、「たくさんの人
ひと

たちの支え
ささを を

があってここまで成 長
せいちょう

できた。「と感謝
かんしゃ

の心
こころ

 持
も

てると良
よ

いですね。 


