
 

 

 

 

 

 

 

  若葉が目にまぶしく、初夏の風を感じる季節になりま  

した。新年度が始まり1か月がたとうとしていますが、  

昔から「五月病」という言葉があるように、新しい環境 

の中でたまった疲れが出てくる時期です。休みの日にも 

早寝・早起きをし、食事をしっかり食べて、元気な心と 

体を作りましょう。 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年度の給食テーマ： 

 

  5 月１０日（月）は大韓民国の料理が登場します！！ 

   献立：キンパ風混ぜごはん・牛乳・わかめスープ・ 

鶏肉の韓国風照り焼き 

 

  「キンパ風混ぜごはん」のキンパとは、のりでごはんを巻いて作る韓国料理です。給食 

では、ご飯の上にのせて食べられるよう調理します。「鶏肉の韓国風照り焼き」はコチュ 

ジャンを使用し、少しピリ辛にしたものを提供します。 

 

食育だより ５月 
川口市立朝日西小学校 

令和３年4月27日 

 毎日、朝ごはんを食べていますか？ 寝坊して食べる時間が

なかったり、おなかがすいていなくて食べられなかったり、もと

もと食べる習慣がないご家庭もあるかもしれません。朝ごはん

は、眠っていた体や脳を目覚めさせ、元気に活動するためのエネ

ルギー源として、とても大切です。また、朝ごはんを毎日食べて

いる人は、そうでない人に比べて、学力や運動能力が高い傾向に

あることがわかっています。しっかり朝ごはんを食べて、1日を

元気にスタートさせましょう。 

まずは、主食を食べるこ

とを目指しましょう。 

主菜、副菜、果物、牛乳・乳製

品から食べやすいものを１品プラ

スしましょう。 

さらに１品追加しましょう。主

食・主菜・副菜をそろえると、栄養

バランスが整いやすくなります！ 

そのまま食べられるもの、電子レンジで簡単に調理でき

るものなど、ご家庭の状況に合わせて準備しましょう。 
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