
 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

おめでとうございます。花
はな

の便
たよ

りが各地
か く ち

で聞
き

かれる季節
き せ つ

になりました。 

いよいよ新年度
しんねんど

のスタートです。1年生
ねんせい

のみなさんは、いろいろな「はじめて」が多
おお

いですね。 

その中
なか

の一
ひと

つに学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

があります。 

子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように安全
あんぜん

・安心
あんしん

に留意
りゅうい

し、子
こ

どもたちが楽
たの

しみにしてく

れるようなおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきます。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 
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「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるもので

す。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれ

た食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

の役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

 「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・牛 乳
ぎゅうにゅう

」の組
く

み合
あ

わせを基本
き ほ ん

に、さ

まざまな食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

を取
と

り入
い

れ、行事食
ぎょうじしょく

、郷土
きょうど

料理
りょうり

など季節
き せ つ

の

食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。楽
たの

しみにしていてください。 

  


