
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 しょくいく 

食育
しょくいく

だより 
令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 ５月号
がつごう

 

川口
かわぐち

市立
し り つ

朝日
あ さ ひ

西
にし

小学校
しょうがっこう

 

 

５月
がつ

５日
いつか

は『こどもの日
ひ

』 
 ３月

がつ

３日
み っ か

のひなまつりが女
おんな

の子
こ

のための年中行事
ねんちゅうぎょうじ

であるのに対
たい

し、昔
むかし

は男
おとこ

の子
こ

のための

行事
ぎょうじ

とされていました。現在
げんざい

は男女
だんじょ

の区別
く べ つ

なく『こどもの日
ひ

』という名前
な ま え

になり、国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

と

なっています。実
じつ

は、法律
ほうりつ

では「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに母親
ははおや

に

感謝
かんしゃ

する日
ひ

」とされていて、子
こ

どものためだけでなくお母
かあ

さんのための日
ひ

でもあります。もちろ

ん、お父
とう

さんやほかのおうちの人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

をしてもよいですね。 

 

なにをする日
ひ

？どんなものを食
た

べるのかな？ 
この日

ひ

に食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

と言
い

えば、あんこの入
はい

ったお餅
もち

を柏
かしわ

の葉
は

で包
つつ

んだ 

『柏
かしわ

餅
もち

』です。あんこに使
つか

う小豆
あ ず き

の赤
あか

色
いろ

が邪
じゃ

気
き

（病気
びょうき

などの悪
わる

いもの）を払
はら

うとされていた

ため無病
むびょう

息災
そくさい

の意味
い み

と、柏
かしわ

の葉
は

は新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の意味
い み

を込
こ

めて食
た

べられてきました。 

実
じつ

はこれは私
わたし

たちの住
す

んでいる関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

の習
しゅう

慣
かん

で、関西
かんさい

の人
ひと

は、『ちまき』を食
た

べます。

ちまきと言
い

っても、しょうゆなどで味
あじ

をつけたおこわを笹
ささ

の葉
は

で包
つつ

んだ中華
ちゅうか

ちまきとは違
ちが

い、

もち米
ごめ

を練
ね

ったものを笹
ささ

の葉
は

や茅
ちがや

という植物
しょくぶつ

で包
つつ

んだ甘
あま

い餅菓子
も ち が し

です。こちらの歴史
れ き し

は古
ふる

く、奈良
な ら

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったので、中国
ちゅうごく

の故事
こ じ

（昔 話
むかしばなし

）に由来
ゆ ら い

しています。 

昔
むかし

、正義感
せいぎかん

を持
も

ち、国
くに

をとても愛
あい

している屈
くつ

原
げん

という人
ひと

がいました。国王
こくおう

に仕
つか

えていたの

ですが、悪
わる

だくみにより、５月
がつ

５日
い つ か

に川
かわ

で亡
な

くなってしまいます。屈
くつ

原
げん

は国民
こくみん

に愛
あい

されていた

ので、みんながお供
そな

え物
もの

を川
かわ

に流
なが

しました。その時
とき

に、川
かわ

に住
す

む悪
わる

い龍
りゅう

に食
た

べられないよう龍
りゅう

が苦
にが

手
て

な『れんじゅ』という植物
しょくぶつ

の葉
は

で包
つつ

みました。これが年
ねん

月
げつ

を経
へ

て、茅
ちがや

の葉
は

に変
か

わった

そうです。このことから、ちまきには厄
やく

除
よ

け効
こう

果
か

があるとされ、１年間
ねんかん

病気
びょうき

にならないように

という願
ねが

いを込
こ

めて、関
かん

西
さい

では５月
がつ

５日
い つ か

にちまきを食
た

べるようになりました。 

 

 この日
ひ

は、『端午
た ん ご

の節句
せ っ く

』とも呼
よ

ばれています。『節句
せ っ く

』とは季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

であり、昔
むかし

の日本
に ほ ん

では、邪
じゃ

気
き

が入
はい

ってくるため体
たい

調
ちょう

を崩
くず

して病
びょう

気
き

に

なりやすいとされていました。そこで、昔
むかし

の人
ひと

は、解毒
げ ど く

作用
さ よ う

などがある

菖蒲
しょうぶ

を使
つか

って邪気
じ ゃ き

払
ばら

いをしていました。菖蒲
しょうぶ

にはさわやかな香
かお

りがあるの

で、お風呂
ふ ろ

に入
い

れて菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

にしたり、枕
まくら

の下
した

に敷
し

いて寝
ね

たりします。 

 これ以外
い が い

にも、鯉
こい

のぼりを飾
かざ

る風
ふう

習
しゅう

もあります。これは、鯉
こい

が滝
たき

を登
のぼ

って龍
りゅう

になったと

いう中
ちゅう

国
ごく

の古
ふる

いお話
はなし

と、戦
たたか

いに勝
か

った時
とき

に『のぼり』を上
あ

げることが結
むす

びついたことが由来
ゆ ら い

と言
い

われています。 

埼玉県
さいたまけん

の加須市
か ぞ し

は、鯉
こい

のぼりの町
まち

として有名
ゆうめい

です。明治
め い じ

時代
じ だ い

に提灯
ちょうちん

や傘
かさ

の職人
しょくにん

が副業
ふくぎょう

と

して始
はじ

めたものが、その品質
ひんしつ

の良
よ

さから注文
ちゅうもん

が殺到
さっとう

したため定着
ていちゃく

したと言
い

われています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

は、１年
ねん

を通
とお

して埼玉県
さいたまけん

に関
かん

することをお伝
つた

えしていきます。 

  

◎どさんこ汁
じる

(バター入
い

り)◎～５月
がつ

23日
にち

(月
げつ

)～ 
＜材料＞ ４人分 

 豚こま肉・・・・・20ｇ 

 にんにく・・・・・１かけ 

 じゃがいも・・・・80ｇ 

 もやし・・・・・・40ｇ 

 にんじん・・・・・40ｇ 

 たまねぎ・・・・・40ｇ 

 ホールコーン・・・40ｇ 

 油（炒め用）・・・ 少々 

 だしのもと・・・・小さじ１弱 

 白みそ・・・・・・32ｇ 

 赤みそ・・・・・・8ｇ 

 バター・・・・・・2ｇ 

 水・・・・・・・・580ｇ 

 

 

 

＜準備＞ 

・にんにくをみじん切りにする。 

・じゃがいもを 1.5～２ｃｍの角切り、にんじんをいちょう切

り、たまねぎを８ｍｍのスライスにする。 
 

＜作りかた＞ 

① 鍋に油をひき、弱火でにんにくを炒める。 

② 油に香りが移ったら豚こま肉を入れ、色が変わったらにん

じん・たまねぎを入れて炒める。 

③ 油が回ったら、水・だしのもと・もやし・ホールコーンを

入れて、具材がやわらかくなるまで煮る。 

④ 火を止めてみそを入れ、再度軽く煮立たせたら、最後にバ

ターを入れて、完成。 

今月は、北海道の郷土料理です。 

『どさんこ』とは『北海道で生まれたもの』を意味します。じゃがいも 

の使用量を増やして一口大に切ると、食べ応えがあっておいしいです。 

 

今月
こんげつ

は 
  

狭山茶 
 

  

 今月
こんげつ

は、『さやまちゃ』です。狭山
さ や ま

茶
ちゃ

は日本
に ほ ん

茶
ちゃ

（緑茶
りょくちゃ

）の種類
しゅるい

のひとつで、埼玉県
さいたまけん

狭山
さ や ま

丘 陵
きゅうりょう

のあたりの入間市
い る ま し

・所沢市
ところざわし

・狭山市
さ や ま し

でとれるお茶
ちゃ

の葉
は

から作
つく

られます。伝統的
でんとうてき

な『狭山
さ や ま

火入
ひ い

れ』

という作
つく

り方
かた

により、重
じゅう

厚
こう

な香
かお

りとコクがでます。また、暖
あたた

かい土
と

地
ち

で育
そだ

ちやすいお茶
ちゃ

の葉
は

で

すが、狭山
さ や ま

茶
ちゃ

は経済的
けいざいてき

なお茶
ちゃ

の葉
は

生産
せいさん

の１番
ばん

北
きた

にあるため、寒
さむ

さに耐
た

えようとして葉
は

が厚
あつ

くな

り甘
あま

みも増
ま

すので、少
すこ

しの茶
ちゃ

葉
ば

でよく味
あじ

が出
で

ると言
い

われています。 

「色
いろ

は静
しず

岡
おか

 香
かお

りは宇
う

治
じ

よ 味
あじ

は狭
さ

山
やま

でとどめさす」とは『狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

摘
つ

み歌
うた

』の一節
いっせつ

です。色
いろ

は静岡
しずおか

茶
ちゃ

が 1番
ばん

、香
かお

りは京都
きょうと

の宇治
う じ

茶
ちゃ

が 1番
ばん

、味
あじ

は狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

が 1番
ばん

という内容
ないよう

で、このことから静岡
しずおか

茶
ちゃ

・

宇治
う じ

茶
ちゃ

と並
なら

んで『日本
に ほ ん

三大
さんだい

銘茶
めいちゃ

』と呼
よ

ばれています。 

日本
に ほ ん

茶
ちゃ

には、『カテキン』という栄養素
えいようそ

がたくさん入
はい

っていて、風邪
か ぜ

菌
きん

やウイルスから守
まも

って

くれます。また、『テアニン』は、うまみや甘
あま

みの成
せい

分
ぶん

であるだけでなく、リラックス効果
こ う か

があ

ると言
い

われています。同
おな

じく日本
に ほ ん

茶
ちゃ

に含
ふく

まれる『カテキン』という栄養素
えいようそ

の覚醒
かくせい

作用
さ よ う

を抑
おさ

える

効果
こ う か

もあります。 

 ５月
がつ

の上 旬
じょうじゅん

が新茶
しんちゃ

の茶摘
ち ゃ つ

みの時期
じ き

です。私
わたし

たちの埼玉県
さいたまけん

が誇
ほこ

る 

狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

を、ぜひ飲
の

んでみましょう。 

 

 

がつ    きゅうしょくこんだてしょうかい  

 
茶
畑

ち
ゃ
ば
た
け 

埼玉県マスコット「コバトン」 


